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SEMANA 45
   1. Do
   2. Seg
   3. Ter
   4. Qua
   5. Qui
   6. Sex
   7. Sa

SEMANA 46
   8. Do
   9. Seg
 10. Ter
 11. Qua
 12. Qui
 13. Sex
 14. Sa

SEMANA 47
 15. Do
 16. Seg
 17. Ter
 18. Qua
 19. Qui
 20. Sex
 21. Sa

SEMANA 43
 22. Do
 23. Seg
 24. Ter
 25. Qua
 26. Qui
 27. Sex 
 28. Sa

SEMANA 49
 29. Do
 30. Seg

Luz/Água
Água/Calor
Calor
Calor
Calor/Terra
Terra
Terra

Terra/Luz
Luz
Luz/Água
Água
Água/Calor
Calor
Calor

Calor/Terra
Terra
Terra/Luz
Luz//Água
Luz/Água
Água
Água

Água/Calor
Calor
Calor/Terra
Terra
Terra/Luz
Luz
Luz/Água

Água/Calor
Calor

Flor/Folha
Folha/Fruto
Fruto
Fruto
-
Raiz
Raiz

Raiz/Flor
Flor
Flor/Folha
Folha
Folha/Fruto
Flor/Fruto
Fruto

Fruto/Raiz
Raiz
Raiz/Flor
Flor
Flor/Folha
Folha
Folha

Folha/Fruto
Fruto/Folha
Folha/Raiz
Raiz
Raiz/Flor
Flor
Flor/Folha

Raiz/Folha
Fruto
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14h

00h
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05h

19h

14h

17h

LUA NA 
CONSTELAÇÃO

ELEMENTO 
ATIVADO

PARTE DA 
PLANTA

INFLUÊNCIA 
NO CABELO

INFLUÊNCIA 
NA COR

INFLUÊNCIA 
NA PELE



Brightening: ascendente, melhor de manhã

Detox: ascendente, melhor de manhã

Anti-ageing: descendente, melhor à tarde/noite

Sensitive: descendente, melhor à tarde/noite

Drenante: descendente, melhor à tarde/noite

Pernas cansadas: descendente, melhor à tarde/noite

Refirmante: descendente, melhor à tarde/noite

Tratamento de busto: descendente, melhor à tarde/noite

É preferível não trabalhar nos dias 
desfavoráveis, como os dias de nodos, 
perigeus, apogeus ou eclipses.

INFLUÊNCIA NO CABELO
Corte de cabelo para reforçar e atrasar a queda

Corte de cabelo para impulsionar o crescimento rápido

Tratamentos para promover os caracóis

Corte de cabelo para fechar as pontas

INFLUÊNCIA NA COR

INFLUÊNCIA NA PELE

Luminosidade na cor

Durabilidade da cor

Cores mais intensas

Depilação para atrasar o crescimento do pelo

CONSTELAÇÕES

Peixes
Caranguejo
Escorpião

ÁGUA
FOLHA

Gémeos
Balança
Aquário

LUZ/AR
FLOR

Touro
Virgem
Capricórnio

FOGO/CALOR
FRUTO, SEMENTE

Carneiro
Leão
Sagitário

TERRA
RAIZ

POSIÇÕES

LUA CHEIA

LUA NOVA

NODO ASCENDENTE

NODO DESCENDENTE

PERIGEU

APOGEU

ECLIPSE


